1. Policjant szkoli policjantów – część teoretyczna
2. Policjant prezentuje rzut rzutką
3. Policjanci skaczą do wody skokiem ratowniczym 
4. Policjant skacze do wody i płynie do tonącego
5. Holowanie tonącego
6. Policjant rzuca rzutkę tonącemu, a następnie holuje go
7. Policjantka holuje tonącego trzymającego się koła ratunkowego

